
“O amor às gentes de uma terra, a da saudade, fez nascer este projeto. 
A partilha desse amor fá-lo crescer todos os dias.”

Raquel Lopes
Presidente da Associação Sharing Love



Em março de 2017 assinalou-se a fundação da Associação Sharing Love. Após cinco
anos de apoio às comunidades de Cabo Verde, na Ilha de Santo Antão, a nossa
associação foi reconhecida em 2022 com o estatuto de ONGD pelo Instituto Camões,
e revalidado em 2024.

Os nossos objetivos gerais:

Desenvolvimento das comunidades de Santo Antão;
Contribuir para a melhoria das condições sociais da vida de crianças, de jovens e
de idosos de Cabo Verde;
Desenvolver projetos nas áreas do ambiente, da educação, da habitação e da
saúde;
Promover as sinergias de voluntariado em Cabo Verde e em Portugal.
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2.ª Caminhada
solidária 

Contentor 2024

Projeto Reabilitar II

Caminhos D’Ourém

Almoço sénior

ATIVIDADES DE 2024



fevereiro

ATIVIDADES DE 2024

I Caminhada solidária de
comemoração do 7º aniversário da
Sharing Love, em Ourém, que juntou
amigos, sócios e parceiros da
associação! Estes momentos são
muito importantes para fortalecer a
união entre todos e incentivar o
trabalho coletivo!

Carregamento do 9º contentor com
destino a Santo Antão! Cada
contentor enviado requer um
grande esforço de todos os
voluntários nos meses anteriores a
este dia, que cuidadosamente
separam, triam e embalam cada
doação o que nos é confiado.
Contamos com o generoso apoio da
Transinsular e do Grupo ETE para o
transporte marítimo e serviços
alfandegários!

abril



maio

ATIVIDADES DE 2024

Projeto Reabilitar II: Nesta segunda
edição, melhoramos as condições de
dez casas com a montagem de
armários, lava-loiça e bancada nas
suas cozinhas, em Santo Antão. Houve
uma envolvência de todos os
beneficiários na montagem de tudo,
que resultou num impacto positivo
real nas condições habitacionais e no
conforto das dez famílias! Este projeto
teve o apoio da empresa Artimol. Os
nossos voluntários entregaram ainda,
no terreno, parte das doações
transportadas no contentor.

Realização da caminhada da
freguesia de Seiça, promovida pelo
Município de Ourém no âmbito do
projeto Caminhos d’Ourém. A
Sharing Love aceitou o desafio de
organizar este evento, que contou
com quase uma centena de
participantes! Estreitamos laços com
a CMO e demos a conhecer o nosso
trabalho voluntário à população
local da freguesia de Seiça.

setembro



outubro

ATIVIDADES DE 2024

Participação no Almoço Sénior da
freguesia de Seiça. A Sharing Love
contribuiu para este dia tão
importante para a população mais
envelhecida da comunidade, pois
promove o combate à solidão e ao
isolamento, fortalecimento dos laços
comunitários e promove valores como
respeito, solidariedade e inclusão.



associados
Foi em 2024 que demos o salto para um maior número de sócios da Sharing Love,
um factor muito importante, sendo nós uma associação sem fins lucrativos e
precisando muito destes apoios para conseguirmos aumentar o nosso fundo
maneio e desenvolver projetos. Para 2025, continuaremos a tentar alcançar mais
pessoas que se identifiquem a nossa missão!

A 31 de dezembro de 2024 encontravam-se inscritos 70 associados, sendo a quota
anual de 12 euros. A Sharing Love tem uma rede de parceiros, que oferece
descontos a cada associado, mediante apresentação do cartão de sócio digital.
Abaixo apresentam-se os benefícios dos nossos parceiros: 

Ponto de Rebuçado | Bolos Artísticos & Cake Design - Oferta de 1 caixa de
brigadeiros em compra superior a 60 euros; 
Casca Rija | Manteigas e Frutos Secos 100% Naturais - 10% em compras online
a partir de 35 euros com o código: sharinglove; 
À Mão de Semear | Mercearia - 5% nos produtos a granel; 
Loja Agronanda - Razão Radical, Lda - 10% em qualquer compra (exceto gás); 
Resin’arte | Peças de Arte em Madeira e Resina - 10% em qualquer compra; 
Crushing Jewelry | Bijuteria - 10% em qualquer compra; 
Soy Naturalis | Velas Vegan e Ecológicas - 25% em qualquer compra; 
Sílvia Antunes | Estética - 10% em tratamentos de gordura localizada; 
Patrícia Páscoa | Especialista em Unhas de Gel - 10% em qualquer serviço; 
Physis | Produtos Naturais - 15% em óleos, cremes e sabonetes; 
Ana Braga – Nutricionista - oferta de uma sessão de aconselhamento alimentar
online ou presencial; 
CliniSentidos - 10% em consultas de osteopatia; 
Óptica Central de Ourém - 20% em qualquer compra; 
Inês Go Tattoo | Estúdio de Tatuagens - 10% em qualquer tatuagem; 
Inês Carrola | Fotógrafa de Parto, Família e Maternidade - 10% em sessões de
maternidade, família, casal e newborn; 
Patrícia Aurora | Fotógrafa de Retratos Femininos - 10% em sessões de retrato
feminino, maternidade, família e gravidez. 



Entradas - 2024

Quotas Associados 708,00 €

II Caminhada Solidária 96,00 €

Caminhos D’Ourém 291,50 €

Merchandising 93,50 €

Donativos 70,71 €

Projeto Reabilitar II 240,00 €

TOTAL ENTRADAS 2024 1 499,71 €

Saídas - 2024

Despesas Bancárias 83,52 €

Despesas Sede 276,46 €

Site 15,00 €

Cartão de Telemóvel 2,50 €

II Caminhada Solidária 15,03 €

Merchandising 167,28 €

Projeto Reabilitar II 615,38 €

Caminhos D’Ourém 13,89 €

Programa p/ Registo de Associados 44,28 €

Outras Despesas 37,16 €

TOTAL SAÍDAS 2024 1 270,50 €

resultados



Mapa de Saldos - 2024

Saldo Banco Millennium bcp 31-12-2024 758,79€

Disponível em Caixa (Numerário) 54,65 €

Entradas 2024 1 499,71 €

Saídas 2024 1 270,50 €

resultados



O QUE VIMOS?

parceiros oficiais


